Liebe Mitglieder,
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das Training unserer Mannschaften fir die Saison 2023 beginnt im April!

An dieser Stelle mdchte ich Sie dazu informieren und einen Uberblick geben, damit
Sie ihr eigenes Training besser planen kénnen.

An den Trainingstagen der Mannschaften werden die Trainingseinrichtungen unserer

Anlage in Anspruch genommen.

Hier die aktuellen regelmaliigen Trainingstage und -zeiten:

Montag 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Damen DGL - im Wechsel alle 14 Tage
Dienstag 16:00 Uhr - 17:30 Uhr KIDS-Training Gr. A

17:00 Uhr - 18:30 Uhr Jgd. Training

18.30 Uhr - 20:00 Uhr Herren DGL

18:30 Uhr - 20:00 Uhr Damen DGL - im Wechsel alle 14 Tage
Mittwoch 16:00 Uhr - 17:30 Uhr KIDS-Training Gr. B
Donnerstag 16:00 Uhr - 18:30 Uhr KIDS-Training Gr. A

18:00 Uhr - 19:30 Uhr Jgd. Training

18:30 Uhr - 20:00 Uhr Herren AK30 | + 1
Freitag 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Herren AK 50 — alle 14 Tage
Samstag 09:00 Uhr - 10:00 Uhr Bambini-Training

10:00 Uhr - 11:30 Uhr
14:00 Uhr - 15:30 Uhr

Girls only - Training
Young People - alle 14 Tag

Hier die unregelmaRigen Trainingstage:

15:00 Uhr - 16:00 Uhr
18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Freitag

Damen AK 65
Damen AK 50

Wenn Sie hierzu Fragen haben sollten, steht Ihnen unser Sekretariat gerne dafiir zur

Verfligung.

Ingo WiBmann
Ihr Spielfihrer
im GCB




